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Ce guide fait partie d'une série de cing
Carnets de voyage en Calabre, chacun
étant consacré a une facon particuliére de
vivre cette région :

* Espaces naturels

* Art et culture

* Centres historiques et anciens villages
* Les Cotes et la mer

* L’oenogastronomie et le territoire.

Ces carnets de voyage sont congus
comme un outil prét a l'emploi pour ceux
qui s'apprétent a parcourir la Calabre,
désireux de la vivre dans sa plénitude et sa
complexité, mais surtout de la regarder
avec les yeux du véritable voyageur.

Il s'agit de guides, faits de conseils et de
suggestions, le long d'itinéraires physiques
et en méme temps mentaux, qui peuvent
permettre au voyageur, en suivant toujours
son propre instinct, ses intéréts et sa fagon
d'étre, de ne manquer aucune des merveil-
les que cette terre peut offrir.

Le mot "carnet" évoque automatiquement
un livret sur les pages duquel on prend
normalement des notes et, pour les
compléter, des croquis, des dessins ou des
photographies jointes. C'est pourquoi il a
été choisi comme métaphore du voyage et
une facon tres particuliere de le décrire,
plus émotionnelle que didactique, en
utilisant a la fois des mots et des images.

Il s'agit d'une expérience qui rappelle
délibérément celle du Grand Tour qui, du
XVille siécle au début du XXe siecle,
comportait une descente presque obliga-
toire en Calabre pour les intellectuels
européens de 'époque et dont, heureuse-
ment, il nous reste une trace ineffable
précisément dans les pages de leurs
carnets de voyage antérieurs.
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CE FUT UN VOYAGE SPLENDIDE

(UE DE TRAVERSER CES PLATEAUX

AVEC LA VUE SUR LA MER IONIENNED'EN HAUT

~ LAROUTE CONTOURNE LES PRECIPICES

D'0U LES RUISSEAUX DESCENDENT DU MONT

ILS SONT RECOUVERTS DE CHENES-LIEGES,

DE CHENES VERTS ET D'AUTRES VEGETAUX

ENTRE LEURS BRANCHES VOLENT DES LORIOTS

DES GEAIS, DES HUPPES ET DE CORIACES GARRULAXES

DE QUELQUE COTE QUE L'ON MONTE
LE PLATEAU DE SILA

DEPUIS LES PLAINES ENVIRONNANTES
ONRENCONTRE LA MEME

SUCGESSION D'ARBRES

'/ ASPROMONTEMERITE LE NOM QU'L PORTE
GEST UNE AGGLOMERATION DE MONTS
INCROYABLEMENT APRES

DE COLLINES ET DE VALLONS

ET LA GEOLOGIE DE L ENDROIT

REVELE UN CHAQS ABSOLU

DE ROCHES DE TOUS AGES.

NORMAN DOUGLAS, VIEILLE CALABRE, 1915
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Cavnets de Vo\iaﬂe

La Calabre a le privilege de compter sur son territoire trois parcs naturels
nationaux: celui du Pollino, de la Sila et de ’Aspromonte ainsi qu’un parc
régional, celui de la Serre outre les nombreuses autres zones naturelles
protégées.

Il s'agit de lieux présentant des caractéristiques morphologiques et
environnementales tres particulieres. Leur conformation rocheuse a
donné naissance a des reliefs aux formes surprenantes, voire a de
véritables "monuments géologiques". La flore peut s'enorgueillir d'ceuvres
d'art vivantes tel le pin Leucodermis sur le Pollino ou les foréts de pins
Laricio séculaires de la Sila Grande. La faune est enrichie par la présence
d'especes menacées d'extinction ailleurs comme le loup.

Dans les zones intérieures de la Calabre, la nature est encore quasiment
intacte. Une randonnée ou une simple excursion en montagne peuvent
facilement se transformer en une aventure agréable et en une occasion de
contempler une vallée en contrebas ou un sommet proche mais aussi
I'horizon lointain au-dela de la mer ; d'admirer des vues et des paysages
qui sont un spectacle d'une beauté incomparable pour les yeux et ['esprit.

Mais tout comme nombre d’endroits a l'intérieur des terres, certains
trongcons de cotes ont également mérité une sauvegarde particuliére, une
protection spéciale. De par la présence de beautés naturelles et d'une
biodiversité remarquable, mais aussi pour avoir été les lieux privilégiés de
la civilisation de la Grande Grece, des zones d’ancrage pour les nombreux
colons des communautés helléniques qui les ont élus comme demeure et
seconde patrie.

La Calabre est surtout connue pour sa mer, dont elle est presque
entierement entourée et pour ses fameux huit cents kilometres de cotes.
Mais avec un minimum de déplacements il est toujours possible de
rejoindre les reliefs de l'intérieur depuis la cote, générant un changement
radical de perspective, du climat au paysage, en un clin d'ceil.

Sila, Lac Cecita






Le massif du Pollino, avec ses pins leucodermis et l'enchantement du
Sanctuaire de S.Maria delle Armi qui enserre ses rochers les plus inaccessibles
dans une étreinte indissoluble ; le plateau de la Sila, avec ses lacs, ses villages
et ses foréts de sapins séculaires ; la Serre, avec ses foréts de sapins blancs et
la célebre forét d'Archiforo qui abrite la non moins célebre Chartreuse et les
derniers charbonniers; le massif de I'Aspromonte, avec ses villages abandon-
nés, la vallée des Grandes Pierres et ses "terrasses naturelles" surplombant la
mer.

Cette possibilité de passer si rapidement de la mer - et méme d'une zone
maritime protégée comme celle de Capo Rizzuto - a la montagne en parcou-
rant seulement quelques kilometres, la particularité d'étre en présence
d'imposantes chaines de montagnes et de vastes plateaux est assez surpre-
nante dans une région méridionale si typiquement méditerranéenne.

Mais c'est précisément son intérieur, a y regarder de plus pres, qui réserve de
véritables surprises : un territoire montagneux qui n'a rien a envier aux massi-
fs les plus connus et les plus fréquentés d'Italie. Des collines et des monta-
gnes qui présentent des milieux naturels aussi variés qu'extraordinaires, des
formations rocheuses que la nature a sculptées pour nos yeux, une végétati-
on qui offre toutes les nuances de vert, des plus douces aux plus intenses et
un paysage tantot rude et sauvage, tantot accueillant et doucement vallonné.

Cerchiara di Calabria, Chénes séculaires







LE PARC NATIONAL
DU POLLINO

Situé a la frontiére entre la Calabre et la Basilicate, le Parc National du Pollino
est trés vaste et s'étend de la mer Tyrrhénienne a la mer lonienne. La zone de
montagne est caractérisée par des rochers et des éperons, des falaises et des
gorges, des grottes et des plateaux, des prairies et des paturages d'altitude,
mais son souverain incontesté reste le pin leucodermis, un arbre millénaire a la
silhouette torve et a ['écorce rappelant ['armure portée par les anciens soldats
romains la "lorica" a laquelle il doit probablement son nom. La grotte du
Romito a Papasidero a abrité une communauté datant du paléolithique. Des
l'entrée de la grotte on trouve ['une des plus anciennes manifestations artisti-
ques d'ltalie: le "bos primigenius", la figure d'un bovin gravée sur une grande
pierre par la main d'un ancétre qui ressentait déja le besoin de laisser un signe
tangible de son passage sur terre. Les gorges de Raganello, véritable canyon
fermé par de hautes parois rocheuses, constituent une attraction particuliere:
un torrent homonyme y coule et on peuty admirer ses cascades. Les amateurs
de sports extrémes pourront faire du canoé ou du rafting sur la riviere Lao.
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Pollino, Pin Leucodermis




INFORMATIONS GENERALES SUR LE PARC

« Superficie: 192.565,00 ha

« Régions: Basilicate et Calabre

« Province (en Calabre): Cosenza

« Municipalités (en Calabre): Acquaformosa, Aieta, Alessandria del
Carretto, Belvedere Marittimo, Buonvicino, Castrovillari, Cerchiara di
Calabria, Civita, Francavilla Marittima, Frascineto, Grisolia, Laino Borgo,
Laino Castello, Lungro, Maiera, Morano Calabro, Mormanno, Mottafollo-
ne, Orsomarso, Papasidero, Plataci, Praia a Mare, San Basile, San
Donato di Ninea, San Lorenzo Bellizzi, San Sosti, Sangineto, Sant'Agata
di Esaro, Santa Domenica Talao, Saracena, Tortora, Verbicaro.

Zone SIC (Site d'Intérét Communau-
taire) gérée par le Parc:
« Vallée de la Riviere Lao.

Zones ZSC (Zones Spéciales de
Conservation) gérées par le Parc:
« Forétde Farneta

« Sommet du Monte Dolcedorme
« Sommet du Monte Pollino

+ Cozzo del Pellegrino

+ Gorges de Raganello

+ LaFalconara

+ La Montea

« La Petrosa

« Mont La Caccia

« Mont Sparviere

+ Pollinello et Dolcedorme

« Falaises du Mont Pollino

+ Serra del Prete

. Etangde Timpone di Porace

« Timpa dell’Orso-Serra del Prete
+ Timpa diS. Lorenzo

« Timpone della Capanna

+ Valle del Fiume Abatemarco




« Vallée de la Riviere Argentino
« Vallée de la Riviere Esaro
« Valle Piana et Valle Cupa

Zone ZPS (Zone de Protection
Spéciale) gérée par le Parc:
« Pollino et Orsomarso.

Réserve Nationale gérée par le Parc:
« Vallée de la Riviere Lao.

LE POLLINO ET L'UNESCO

Depuis novembre 2015, le Parc
National du Pollino a obtenu de la
part ['UNESCO la distinction
"UNESCO Global Geopark" l'invitant
ainsi a faire partie du patrimoine
mondial de ['humanité et donc des
sites a protéger et a valoriser pour
leurs  paysages  d'importance
géologique internationale, leurs
particularités et leur intérét en
termes de nature, de culture, d'histo-
ire et d'archéologie. Le Geopark du
Pollino englobe de nombreux géo
sites d'un intérét considérable, tels
que des cirques glaciaires, des
dépdbts morainiques, des champs de
neige, des fossiles de mollusques
Rudistes, des formations rocheuses
particulieres, des grottes préhistorig-
ues, des gorges, des plateaux karsti-
ques, des dolines, des ponors, des
escarpements et de hauts sommets.

Civita, Gorges de Raganello

Pollino, Pins Leucodermis

Parc national du Pollino




ITINERAIRE DANS LE PARC NATIONAL DU POLLINO

Une des principales portes d'entrée du versant calabrais de la chaine du
Pollino est la sortie d'autoroute de Campotenese en laissant derriere soi
la cOte tyrrhénienne. De la, il est possible de la traverser par des routes
intérieures jusqu'a atteindre le versantionien. Pour bien connaitre le Parc,
il faut toutefois s'équiper pour le parcourir a pied le plus possible,
préférablement en remontant, méme en partie, les sommets du Pollino,
du Dolcedorme, du Cozzo del Pellegrino et de |la Montea, tous lieux de
grand impact scénique.

En effet, ['une des principales caractéristiques du Parc est d’offrir au visiteur
de larges points de vue inoubliables. Sur ces sommets il sera également
possible d'observer le véritable monument naturel du Parc: le Pin Leuco-
dermis qui pousse dans les endroits les plus inaccessibles avec ses formes
sinueuses faconnées par le vent. Un bon fil conducteur pour visiter une
zone du Parc est de suivre le cours de la riviere Lao qui se jette dans la mer
Tyrrhénienne entre Laino Borgo et Papasidero, deux splendides villages




bien préservés. Sur cette riviere, il est
possible de faire du rafting, l'un des
sports deriviere les plus fascinants et
les plus aventureux qui consiste a se
laisser entrainer par le courant dans
de grands canots pneumatiques. En
suivant le cours de la riviere Raga-
nello, qui se jette quant a lui dans la
mer lonienne, on peut traverser les
territoires de certaines des localités
les plus belles et les plus intéressant-
es du Parc. San Lorenzo Bellizzi est
une commune qui se dresse entre
des parois rocheuses, comme la
Timpa di San Lorenzo et qui
conserve un centre historique
caractérisé par les constructions
typiques en pierre locale apparente.

Plateaux du Pollino

Papasidero

Fagnano Castello, Lac des Due Uomini



Civita, est |'un des villages d'origine
albanaise les plus caractéristiques
du Pollino et conserve encore, tout
comme son voisin le village de
Frascineto, les anciennes coutu-
mes et la langue "arberéche". De 13,
il est possible de suivre les guides du
Parc pour une visite des magnifi-
ques gorges de Raganello ou la
riviere traverse de hautes forma-
tions rocheuses et génere d'impres-
sionnantes chutes d'eau. Certains
des villages du Parc préservent de
véritables joyaux architecturaux,
artistiques et culturels qu’il serait




vraiment dommage de ne pas
visiter: le Sanctuaire de la Madonna
del Pettoruto a San Sosti; le
Sanctuaire de la Madonna delle
Armi 3 Cerchiara di Calabria; le
centre historique, les églises et le
chateau de Morano Calabro; le
centre historique de Laino Castello;
la grotte du Romito avec son dessin
rupestre préhistorique le bos primi-
genius a Papasidero; les villages de
Mormanno et Alessandria del
Carretto, le centre habité le plus en
altitude de toute la chaine.

Cerchiara di alabria







LE PARC NATIONAL
DE LA SILA

La Sila est un plateau situé au centre de la Calabre et fait partie du Parc
National homonyme. Recouverte de foréts denses, notamment de
coniferes, elle est ponctuée de lacs artificiels qui s'adaptent si bien a ['envi-
ronnement qu'ils semblent presque naturels. Les lacs suivants sont particu-
lierement fascinants: le lac d'Ampollino, qui fut le premier a étre construit
au début du XXe siecle;; le lac d'Arvo qui, avec le village typique de Lorica est
un centre touristique de grande renommeée et le lac de Cecita, peut-étre le
plus sauvage des trois. Outre Lorica, il existe de nombreux villages
caractéristiques, principalement consacrés au tourisme et a 'artisanat. Les
stations de ski ne manquent pas, avec des installations modernes et des
remontées mécaniques actives lorsque la neige tombe en hiver. Son animal
emblématique est le loup mais son territoire est également riche en faune
sauvage comme les écureuils, dont il n'est pas difficile d'admirer les évolut-
ions parmi les cimes des sapins. Le pin laricio est ['arbre le plus représen-
tatif de la Sila, avec quelques spécimens
majestueux qui enrichissent la forét de
Fallistro pres de Camigliatello Silano.
Tout aussi attrayante est la forét

du Gariglione dans laquelle
les foréts denses sont
entrecoupées de
clairieres et de

paturages.
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INFORMATION GENERALES SUR LE PARC

« Superficie: 73.695,00 ha

« Altitude minimale : 368 m

o Altitude maximale: 1928 m

« Provinces: Catanzaro, Cosenza et Crotone

« Communes : Acri, Albi, Aprigliano, Bocchigliero, Casali del Manco,
Celico, Corigliano Rossano, Cotronei, Longobucco, Magisano, Mesora-
ca, Petilia Policastro, Petrona, San Giovanni in Fiore, Savelli, Sersale,
Spezzano della Sila, Taverna, Zagarise.

Zones ZSC (Zone Spéciale de Zone ZPS (Zone de Protection

conservation) gérées par le Parc: Spéciale) gérée par le Parc:

+ Acqua di Faggio + Parc National de Calabre.

+ Arnocampo Réserves Nationales gérées par le

+ Bosco di Gallopane Parc:

» Bosco Fallistro « Coturelle - Piccione

« Carlomagno + Gallopane

+ Colle del Telegrafo + Gariglione - Pisarello

+ Colle Poverella + Golia Corvo

« Cozzo del Principe E—

+ Fiume Tacina

« JuriVetere Soprano

+ Macchia Sacra

+ Monte Curcio

+ Monte Femminamorta
+ Monte Gariglione

+ Nocelleto

« Palude del Lago Ariamacina
« Pianori di Macchialonga
+ Pineta del Cupone

« Pineta di Camigliatello

+ Pinete del Roncino

« S. Salvatore

« Serra Stella f
« Timpone della Carcara

« Torrente Soleo

« Vallone Freddo. ﬂ
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« | Giganti della Sila

+ Macchia della Giumenta - San
Salvatore

« Poverella Villaggio Mancuso

« Tasso - Camigliatello Silano

+ Trenta Coste.

Réserve de la Biosphere MAB (Man
and Biosphere) gérée par le Parc:
+ Réserve MAB de la Sila.

LA SILAET L'UNESCO

Depuis 2014, la Sila est officiellement
déclarée Réserve de la Biosphere
italienne et est incluse dans le
Réseau Mondial des sites d'excellen-
ce de I'UNESCO dans le cadre du
programme MAB: "Man and Biosphe-
re" ou encore lhomme et la
biosphére, un programme qui vise a
promouvoir sur une base scientifi-
que une relation équilibrée entre
'homme et lenvironnement a
travers la protection de la biodiversi-
té et les bonnes pratiques de déve-
loppement durable. La réserve
comprend l'ensemble du territoire
du Parc National de la Sila
caractérisé par sa biodiversité
marquée et s'étend également a
l'extérieur du Parc dans un territoire
non soumis a contraintes, démont-
rant ainsi la possibilité d'une relation
harmonieuse  entre les  étres
humains, leurs activités de produc-
tion et la nature environnante.

Camigliatello Silano, remontées mécaniques

Village de Mancuso

Centre de Visites de Garcea

Lac d’Arvo, Aviron




ITINERAIRE DANS LE PARC NATIONAL DE LA SILA

En arrivant de Cosenza, la Sila nous surprend immédiatement au travers
du beau village de montagne de Camigliatello Silano a forte vocation en
termes d’accueil et bien équipé pour le tourisme de montagne, notam-
ment grace a ses nombreuses structures d'hébergement. Ses rues sont
bordées de magasins de souvenirs et de boutiques de produits typiques
de la Calabre. Au pied des hauteurs, non loin du centre, se trouve une
remontée mécanique moderne idéale pour ceux qui pratiquent le ski sous
toutes ses formes.

De cette petite ville, on peut partir pour différents types d'excursions a
réaliser dans le Parc a méme de satisfaire tous les golts. Couvrant le
territoire de trois provinces, il est facilement accessible non seulement
depuis Cosenza mais aussi depuis Catanzaro et Crotone. Commencons
par le tour des lacs: du lac Cecita au lac d’Arvo sur lequel il est possible de
faire de Paviron ou de simples promenades en bateau. Sur sa rive se
trouve le beau village touristique de Lorica et dans ses environs vous pour-
rez profiter d’'une remontée mécanique moderne pendant I'hiver.




Du petit lac d'Ariamacina au grand
lac d'Ampollino qui s'étend sur le
territoire des trois provinces de
Catanzaro, Cosenza et Crotone
jusqu'au lac de Passante pres
duquel vous pourrez vous arréter
pour un pigue-nique tranquille. Il
existe dans la Sila de nombreuses
zones et réserves naturelles bien
équipées avec des Ecomusées et la
possibilité d'observer des animaux
comme ledaim, le chamois et toute
la faune typique des hauts plate-
aux. Nous citerons, entre autres, le

Centre de Visite de Cupone, pres L S,
du lac Cecita, le Centre de Visite de e S T e
Garcea limitrophe du Village de ' e e s

Mancuso, un centre touristique de Lorica, Remontée mécanique

Lac d’Ampollino

............................................................................................................. 53



Ciricilla

la province de Catanzaro, caractérisé
par ses typiques chalets en bois
construits au milieu de pins laricio; la
tres belle réserve de pins laricio
séculaires dénommeée | Giganti di
Fallistro (Les Géants de Fallistro),
une forét résiduelle avec des
spécimens majestueux d'arbres
pouvant atteindre 45 metres de
haut. Pour les touristes a la recher-
che de sensations particulieres, de
nombreux Parcs aventure ou sport
et nature peuvent étre associés ont
vu le jour ces dernieres années et
sont également adaptés aux enfan-
ts. Parmi les centres historiques
importants inclus dans le territoire
duParcou quile bordent, citons San
Giovanni in Fiore, |a ville de ['Abbé




Gioacchino da Fiore et de 'Abbaye
de Florense qu'il a fondée; Taver-
na, avec un vaste Musée qui abrite
les précieuses peintures de Mattia
Preti et de son frere Gregorio qui
sont nés ici; Longobucco, avec son
beau Musée de textiles typiques; Presila Catanzarese, Chataigneraie
Corigliano Calabro et son
Chateau ducal, Petilia Policastro
et le Sanctuaire de la Sainte

Cupone, Centre de Visite

Epine.
Un petit train a vapeur a
récemment été réactivé,

permettant un voyage touristique
entre la gare de Moccone et San
Nicola pres du village touristique
de Silvana Mansio, unique pour
ses maisons en bois a l'aspect
féerique.

Sila Grande, Paturage de Vaches de race podolique
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LE PARC NATIONAL
DE LASPROMONTE

Le Parc national de 'Aspromonte est un massif montagneux du sud de la
Calabre dont la particularité est d'étre presque entierement entouré par la
mer. Ses montagnes, qui atteignent une hauteur de prés de deux mille
metres descendent vers la cote de la mer lonienne a l'est, la cote de la mer
Tyrrhénienne a l'ouest et le détroit de Messine au sud. Cette zone abrite
une communauté qui parle encore l'ancienne langue grecanique qui peut
dériver du grec ancien ou du grec byzantin. De nombreuses localités
remarquables font partie de ce massif ou le bordent. Parmi les plus admi-
rables, citons Pietra Cappa, la Valle delle Grandi Pietre, les Dolomiti Cala-
bresi ou encore Pentedattilo, la montagne en forme de main sous laquelle
se trouve le village du méme nom actuellement en phase de repeuple-
ment, notamment a des fins touristiques apres des années d'abandon.
Cette zone est caractérisée par la présence de grands monolithes comme
la Pietra Cappa qui se dresse avec sa forme énigmatique dans la vallée des
Grandes Pierres et par la "route des palmenti" enfin revalorisée.

CINQUEFRONDI @
SAN GIORGIO MORGETO @,
CITTANOVA @

VARAPODIO @

) . OPPIDO MAMERTINA @
SANT'EUFEMIA D'ASPROMONTE SﬁUP[]LI o ©CISILET

SANTA CRISTINA I]'ASPRDMUgTE.

SCILLA @

SAN ROBERTO @
SANTO STEFANO IN ASPROMON

@ REGGIO DE CALABRE

CARDETO @

ROCCARGG ® FERRUZZAND

@ BRUZZANOD ZEFFIRID

SAN L[]RENZ[]’.. TAITI
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INFORMATIONS GENERALES SUR LE PARC

« Superficie: 64.544,61 ha

« Province: Reggio de Calabre

« Municipalités: Africo, Antonimina, Bagaladi, Bova, Bruzzano Zeffirio,
Canolo, Cardeto, Careri, Cimina, Cinquefrondi, Cittanova, Condofuri,
Cosoleto, Delianuova, Gerace, Mammola, Molochio, Oppido Mamertina,
Palizzi, Plati, Reggio de Calabre, Roccaforte del Greco, Roghudi, Samo,
San Giorgio Morgeto, San Lorenzo, San Luca, San Roberto, Sant'Agata del
Bianco, Sant'Eufemia d'Aspromonte, Santa Cristina d'Aspromonte, Santo
Stefano in Aspromonte, Scido, Scilla, Sinopoli, Staiti, Varapodio.




Zones SIC (Site d’Intérét Commu-
nautaire) gérées par le Parc:

« Canolo Nuovo, Zomaro e Zillastro
« Contrada Gornelle

« Contrada Scala

« Montalto _

« Monte Basilico e Torrente Listi Casalinuovo d’Africo

+ Monte Fistocchio e Monte Forét de Canolo
Scorda

« Pianidi Zervo

« Piano Abbruschiato
« Torrente Ferraina

« Torrente Menta

« Vallone Cerasella.

Zone ZSC (Zone Spéciale de

Conservation) gérée par le Parc:

« Pietra Cappa, Pietra Lunga et
Pietra Castello.

Zomaro, Forét de hétres

San Luca, Pietra Cappa
................................................................. 29



ITINERAIRE DANS LE PARC NATIONAL DE L’ASPROMONTE

Notre itinéraire de |'Aspromonte peut commencer dans la pittoresque zone
grecque ou le grec ancien est encore parlé et ou les traditions de cette cultu-
re extraordinaire sont préservées. On peut y visiter le petit village de Galli-
ciano et faire une promenade pour rejoindre, également a pied, l'ancien
hameau d'Amendolea en longeant le lit toujours partiellement asséché de
la suggestive riviere qui porte son nom. De 3, il est possible de continuer
jusqu'au village de Bova avec son centre historique bien préservé et de
poursuivre jusqu'aux Piani di Bova, une sorte de terrasse naturelle d'ou la
vue peut balayer un paysage spectaculaire. Puis de se rendre dans ['un des
villages abandonnés les plus photographiés de |'Aspromonte, |'ancien
Roghudi avec ses monuments en pierre naturelle: les Caldaie del Latte et e
Rocher du Dragon.\ous pourrez découvrir ['ancien village d’Africo avec son
Sanctuaire de San Leo isolé au cceur de ['Aspromonte, aujourd'hui restauré
et parfaitement accessible aux touristes. Mais, en raison de la conformation
del'Aspromonte, situé entre la mer lonienne et la mer Tyrrhénienne, on peut
également faire |'expérience de passer en quelques minutes de la mer a ses




hauts sommets, comme Gambarie
avec son centre touristique du
méme nom qui dispose d'une
station de ski bien équipée etd'une
remontée mécanique moderne. Ici,
le paysage est unique et on peut
skier en profitant de la vue sur la
mer Tyrrhénienne ou faire des
randonnées dans les immenses
foréts de hétres et dans la Réserve
forestiére de Basilico.

L'Aspromonte est aussi une terre de
littérature et 'un de ses villages les
plus importants, San Luca, est le lieu
de naissance du plus grand écrivain
calabrais Corrado Alvaro, qui a
décrit ces lieux tout au long de son
ceuvre et notamment dans son
chef-d'ceuvre "Gente in Aspromonte”

Gambarie d’Aspromonte, Remontée mécanique

Gambarie d’Aspromonte, Vue sur le Détroit

Ancien village d’Africo

31



AR L
Ferruzzano, Palmento

Fiumara d’Amendolea

(Les gens de 'Aspromonte).

A partir de San Luca, témoignant de
la variété des intéréts que cette zone
est en mesure de satisfaire, on peut
commencer un itinéraire géologig-
ue-naturel vers la Vallée des Grandes
Pierres en passant par des paysages
a couper le souffle: de la Pietra
Cappa a |a Pietra Castello jusqu'aux
suggestives Roches de San Pietro.
D'autres monuments naturels sont
les immenses formations rocheuses
qui constituent les Tre Pizzi de
Cimina et les trés justement
dénommeées Dolomites Calabraises
prés de Canolo Vecchio.




La visite pourrait se conclure dans
la vallée du Sanctuaire de la
Madonna di Polsi, |a figure sacrée
la plus vénérée de tout ['Aspromon-
te. Mais ce Parc est également un
lieu fascinant en raison des nom-
breux villages inhabités qui conser-
vent encore une planification
urbaine quasiment intacte et qui
sont immergés dans un paysage
magnifique et inaltéré : de la vieille
ville de Ferruzzano a Bruzzano
Zeffirio, de Precacore di Samo a
Pardesca di Bianco.

Aspromonte, Trekking

Canolo, Les Dolomites Calabraises
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LE PARC NATUREL REGIONAL
DE LA SERRE

Le Parc Naturel Régional de la Serre se caractérise par ses vastes foréts et
la présence de la Commune de Serra San Bruno. C'est ici qu'est venu en
ermitage Saint Bruno de Cologne qui a fondé le premier monastere char-
treux d'ltalie a la fin du 1le siecle. La célebre Chartreuse, totalement
détruite par le tremblement de terre de 1783 a été reconstruite par la
volonté populaire dans la seconde moitié du XIXe siecle. Subsistent
cependant quelques ruines de l'ancienne structure de ['église et du
cloitre du XVlle siecle. Le complexe religieux cloitré ne peut se visiter, sauf
dans des cas exceptionnels, mais on peut en revanche visiter un musée
qui reproduit fidelement la vie monastique et illustre, au travers d’objets
et de récits, 'histoire de la Chartreuse. Dans les foréts denses de la Serre
résistent les derniers charbonniers, dont le travail est devenu presque un
rituel et qui produisent encore du charbon de bois comme il y a des
siecles. Sous le regne de Naples, la Serre était une véritable zone indu-
strielle, en raison de la présence d’une aciérie et d'une fabrique d’armes
dont subsistent d'importantes trace.

@ PzZ0CALMBR0 @ FRANCAVILLA ANGITOLA

Y
@ NONTEROSSO CALABRO
@ MAIERATO @ SATRIAND
SANNICOLA DA CRISSA® e &
PIZZ0Nl @, @ CARDINALE
e | LU g@
SERRA saflBRUND @ CHUSNATURD @ BADOLATO
ARENA @ @ GEROGARNE
@ A\CQUARD @ SANTA CATERINA DELLOJONIQ.........ovoeeeeeeeeee.
® VONGIANA @ GUARDAVALLE
@ FABRIZIA BIVONG| @
NARDODIPACE @ @5l
W
Forét d’Archiforo e 4
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INFORMATIONS GENERALES SUR LE PARC

« Superficie: 17.687,00 ha

+ Provinces: Catanzaro, Reggio de
Calabre, Vibo Valentia
Communes: Acquaro, Arena,
Badolato, Bivongi, Brognaturo,
Cardinale, Davoli, Fabrizia,
Francavilla Angitola, Gerocarne,
Guardavalle, Maierato, Mongiana,
Monterosso Calabro, Nardodipace,
Pizzo, Pizzoni, Polia, San Sostene,
Santa Caterina dello lonio,
Satriano, Serra San Bruno,
Simbario, Sorianello, Spadola,




Zones ZSC (Zone Spéciale de
Conservation) gérées par le Parc:
« Bosco di Stilo - Bosco Archiforo
+ Bosco Santa Maria

+ Lacina

+ Lago dell’Angitola.

Serra San Bruno, Charbonniers

Mont Consolino, ruines du Chateau de Stilo

................................................. 37



ITINERAIRE DANS LE PARC NATUREL REGIONAL DE LA SERRE

Dans le cas du plateau de la Serre, l'itinéraire ne peut commencer qu'a
partir de son centre ou se trouve le lieu le plus beau et le plus mystérieux
de la religiosité calabraise mondialement connu: la Chartreuse de Serra
San Bruno, habitée par des moines chartreux qui vivent dans une dimen-
sion spirituelle qui leur est propre et pratiquement isolés du monde, mais
dont on peut découvrir le mode de vie dans le Musée adjacent. D'ici,
également a pied, il est possible de poursuivre vers le Bosco di Santa
Maria ou au milieu de hétres et de sapins blancs séculaires se trouvent le
Petit Lac de San Bruno et le grand escalier qui mene au Sanctuaire de S.
Maria del Bosco ouvert au culte des fideles. Le voyage peut se poursuivre
a Mongiana pour une visite historique et culturelle au Musée et aux
Aciéries des Bourbons mais aussi par une promenade dans le Parc de Villa
Vittoria qui, avec ses musées naturalistes et ses équipements touristiques,
est également idéal pour les familles avec enfants.

Monte Consolino, Vallée du Stilaro




En passant par les anciens mégalithes
- dont on pense que la structure est
également due a 'ceuvre de I'hom-
me et pas seulementde la nature-on
arrive au charmant village de Nardo-
dipace typique pour ses maisons
basses construites sur la créte d'une
montagne. De la, on peut prendre le
chemin vers la vénérable Forét de
Stilo pour visiter ['ancienne réserve
de chasse de la famille royale des
Bourbons Ferdinandea. Dans la zone
qui releve du territoire de Bivongi,
des excursions sont organisées vers
les Cascades de Marmarico tandis
qu'une promenade sur le Mont
Consolino permettra de visiter le
Chateau Normand et a Cattolica de
Stilo.

Bivongi, Cascades du Marmarico

Mongiana, Aciéries

Monte Pecoraro, Petite forét de Hétres






La Riserva Naturale Regionale delle Valli Cupe e un‘area particolarmente

RESERVE NATURELLE REGIONALE
DE VALLICUPE

La Réserve Naturelle Régionale de Valli Cupe est une zone particulierem-
ent intéressante d'un point de vue naturaliste qui s'étend du cceur de la
Pre Sila de Catanzaro jusqu'a la cote ionienne pres du golfe de Squillace.
Parmi les principales attractions de toute la zone citons le canyon de Valli
Cupe, le plateau du Mont Raga, les gorges et les cascades de Crocchio
comprises dans le territoire de Sersale et le torrent, avec les cascades de
Campanaro et Inferno compris entre le territoire de Sersale et celui de
Zagarise, ainsi que le monolithe de Pietraggiallu et les arbres monumen-
taux de Cavallopoli. La biodiversité de sa flore et de sa faune est ['une de
ses caractéristiques les plus marquées et est due a la proximité de la mer,
au climat méditerranéen et a la conformation et extension particulieres de
son territoire. La zone montagneuse de la Réserve est constellée de roches
qui forment d'imposants monolithes et présente des pentes abruptes qui
forment de véritables canyons dans lesquels coulent des torrents qui, de
par leurs dénivelés et leurs chutes spectaculaires, ressemblent a des
cascades concues directement par la nature. La végétation est constituée
d'un maquis méditerranéen typique, avec des arbres monumentaux,
notamment des chataigniers et pins laricio qui atteignent une taille et un
age considérables, ainsi que des plantes trés anciennes d'un grand intérét
botanique. Il existe également un intéressant réseau de Musées dans la

région.
o @ CERUA
ZAGARISE @ SERSALE
@ CROPANI
Valli Cupe .

........................................... a1



ITINERAIRE DANS LA RESERVE NATURELLE REGIONALE DE VALLI CUPE

Visiter Valli Cupe signifie avant tout parcourir un territoire qui, grace a sa
conformation particuliere, peut offrir des émotions trés spéciales. Vous
pouvez commencer par remonter la riviere Crocchio qui traverse le territoire
de Cropani avant de se jeter dans la mer lonienne, ou il est possible de visiter
la Cathédrale romane, un joli centre historique et le Musée Archéologique.
De |3, on arrive a Sersale, la localité qui fait office d’épicentre des Vallées, un
village qui vante une ancienne tradition artisanale ou ['on peut voir les vesti-
ges du monastére italo grec des Santi Tre Fanciulli et de nombreux musées
sur la culture locale et la signification naturaliste de ces lieux; pres du
centre-ville, les ruines de |'ancien village de Marcaglione sont particulierem-
ent intéressantes d'un point de vue historique et culturel. A Cerva, les palais
nobiliaires, les peintures murales représentant les traditions rurales du pays,
le Musée de la chataigne et celui de la céramique méritent d'étre vus. Enfin, a
Zagarise, vous pourrez admirer des fresques du XVle siecle d'un intérét
artistique considérable, conservées a l'intérieur de |'église du Rosaire de style

Valli Cupe




gothique et une Tour Normande. En
se promenant dans les Vallées, on
peut également découvrir les vesti-
ges de la "cité perdue" de Barbaro
dont les origines sont entourées de
légendes. Ceux qui visitent les
Vallées ne doivent pas manquer
certains des itinéraires qui menent
aux sites naturels et panoramiques
les plus intéressants comme le
Canyon de Valli Cupe, les monoli-
thes de Pietraggiallu et Misorbo
avec la cascade degli Allori, le
canyon avec la cascade de I’Infe-
rno, la cascade delle Rupe et celle
du Campanaro, les gorges et les
petites cascades du Crocchio, les
arbres monumentaux du Gigante
buono, du Gigante silano degli
ulivi, un imposant pin laricio qui a
probablement plus de 300 ans ainsi
que les chataigniers séculaires des
Giganti di Cavallopoli.

=

Valli Cupe

Valli Cupe, Vue d’en haut




LES AUTRES ZONES NATURELLES

Atoutes celles-ci viennent s’ajouter de nombreuses autres zones naturelles
importantes, notamment: le Reventino et la Presila Catanzarese avec le
Mont Tiriolo qui s'éléve sur point le plus étroit d'Italie et d'ou ['on peut voir
simultanément les deux mers qui baignent la Calabre; la Valle del Corace;
la zone du Marchesato, avec ses habitats rupestres de Casabona, |'Arche
de Zinga, Crotone, la ville qui fut 'une des plus importantes colonies de la
Grande Grece; le Lac de I’Angitola, célebre pour sa remarquable biodiver-
sité; les Parcs Maritimes Régionaux: La Riviera des Cédrats, la Baie de
Soverato, la Cote des Jasmins, les Fonds marins de Capocozzo - S. Irene -
Vibo Marina - Pizzo - Capo Vaticano - Tropea, les Rochers de Isca dans la
mer d'Amantea et Belmonte Calabro, qui sont également des oasis bleue
du WWEF.




Parmiles nombreuses zones naturelles de Calabre, certaines ont également
été identifiées comme des Réserves Naturelles Nationales et Régionales.

Réserves Nationales: Réserves Régionales:
« Cropani Micone + Foce del Crati
+ Gole du Raganello + LacdeTarsia

« lona Serra della Guardia

« Marchesale

« Serra Nicolino - Pian d’Albero
« Vallée de la Riviere Argentino

Casabona, Arche de Zinga
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L'IMPORTANCE DE FEDERPARCHI

La Fédération Italienne des Parcs et Réserves Naturelles (Federparchi) est
une association professionnelle qui rassemble et représente les Organi-
smes de gestion des zones naturelles protégées d'ltalie.

Son principal objectif est de construire et de renforcer un systéme national
de zones protégées en favorisant ['‘échange et le partage des
connaissances, des expériences et des bonnes pratiques. Elle est
également constamment engagée dans des actions de conservation, de
valorisation et de promotion du patrimoine naturel, notamment a travers
le "portail des Parcs italiens": Parks.it qui propose des itinéraires tres
intéressants pour découvrir les Parcs dans toute leur étendue et leur
beauté et dont sont tirées certaines des informations données ici.

Sila, Gariglione, Hétre séculaire
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Toutes les beautés racontées ici sous forme de simples notes, font des espaces
naturels de la Calabre une expérience de voyage incontournable dans l'imaginaire
de chacun d'entre nous, dans notre carnet idéal de souvenirs.

Notes Pevsonnelles

Ce petit espace est destiné a accueillir les notes et les impressions personnelles de
ceux qui, non contents des récits des autres, décident de vivre directement ces
lieux et les émotions qu'ils peuvent susciter.

Serra San Bruno, Riviére Ancinale

a8 e






CALABRIA

STRAORDINARIA

www.calabriastraordinaria.it




