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Sul versante ionico calabrese, € al centro di un nuovo progetto turistico:
la citta, la costa e I'entroterra sapranno sorprendervi per
il mare turchese, il passato illustre, la conformazione del paesaggio
p |a buona cucina

Testo Veronica Otranto Godano * Foto Regione Calabria

~ egiaquasimille anni

- prima della nascita

di Cristo, i greci eles-

. sero Crotone luogo

' d’eccellenza per gli
insediamenti italici,

non fu per caso né per errore. La
citta conservaancoraunabellezza
aspra e solenne grazie alla confor-
mazione a capi del tratto costiero.
Per ogni genere di vento Crotone
offre baie e insenature protette
da raffiche e correnti o, di contro,
tratti di costa esposti alle intem-
perie. Per tale ragione la citta e
ormai meta di tutti quegli sportivi
che hanno scelto il mare come
ring e che si ritrovano al Club
Velico Crotone, il circolo che nel
2016 si e aggiudicato I'Oscar della
vela. Fondata nel 710 a.C. dagli
Achei, Kroton vanta una lunga
storia che si riflette nei suoi mo-
numenti e nei resti archeologici.
Il maestoso Castello di Carlo V
domina il panorama della citta,
mentre il Museo Archeologico
Nazionale conserva preziosi re-
perti della Magna Grecia, tra cuiil
celebre diadema di Hera Lacinia.
Anche se le spiagge vi terranno
iricollati sulla costa fino a sera, non
rinunciate a una passeggiata nel
centro storico. Qui vicoli stretti e
piazze accoglienti raccontano la
storia di Rino Gaetano, a cui una
via & completamente votata attra-
verso le parole delle sue canzoni,
che la illuminano. Ma Crotone
ha dato i natali pure a Pitagora.
Il matematico greco la scelse per
fondare una delle pit importanti
scuole di pensiero dell'umanita. In
citta si troval’'omonimo museo de-
dicato alla sua filosofia e punto di »

Capo Colonna: area archeologica.
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riferimento per le attivita culturali.
Se poi vi va di scorrazzare qua e la,
vi consigliamo d’inoltrarvi con il
camper versoicastellidi Santa Se-
verina e Caccuri (nel primo borgo
parcheggio nella zona di Santo
Ponte enelsecondolungolastrada
principale). E nell'incontaminata
Sila, in cui si respira l'aria piu pu-
lita d’"Europa (non lo diciamo noi,
ma i laboratori della Fondazione
Nanodiagnostics di Modena).

Il Parco Archeologico di

Capo Colonna

Sia d’estate che d'inverno, si pud
vivere la bellezza della cittadina
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calabrese recandosi a Capo Co-
lonna, frazione a pochi chilometri
dall’abitato urbano. Otto pro-
montori delineano I'area marina
protetta, il primo dei quali € quello
di Capo Colonna. Siamo di fronte
all’area piu ampia d'Ttalia e secon-
dain Europa, con una superficie di
circa 15mila ettari di mare. La su-
perficieappartieneal Polo Museale
della Calabria che si estende lungo
30 ettari di terreno ad accesso gra-
tuito. I reperti rinvenuti negli scavi
recenti sono conservati nel Museo
Archeologico di Capo Colonna,
all'ingresso del parco.

Nel 2016, dopo anni d’immobi-

lismo, il Fai (Fondo Ambiente
Ttaliano) ha candidato il sito tra “I
Luoghi del Cuore” con lo scopo
d’implementare un nuovo proget-
to museale volto alla promozione
dell’area archeologica. La colon-
na di Capo Colonna € tornata cosi
a essere fruibile da pochi metri e,
scevra da ostacoli visivi, simpone
sullo spettatore che rimane incan-
tato di fronte alla maestosita di
questa guardiana del mare.

Tuffarsi a Crotone e lungo la
Costa dei Saraceni

Eil 1964 quando Pier Paolo Pasoli-
ni gira Il Vangelo secondo Matteo,
un film noto alle cronache per la
direzione di un regista non cre-
dente che arruola per 'occasione
attori non professionisti. Fattore
non meno importante ¢ la scelta
della location: il Medio Oriente
pasoliniano € intravisto nei pae-
saggi del Lazio, della Basilicata e
in quel di Crotone. Nello specifico
a Scifo, spiaggia paradisiaca nei
pressi dell’area archeologica di
Capo Colonna che dista circa 13
km dal centro abitato. Ed & da qui
che parte il nostro itinerario via
mare. Da queste parti la sabbia &
finissima e rossa. I fondali sono
bassi e si trovano diversi camping
in cui sostare. Proseguendo verso
la citta, si costeggiano lidi alter-
nati a ristoranti. Generalmente
sono fronteggiati da aree in cui ci
si puo fermare con un mezzo delle
dimensioni di un camper. Conti-
nuando, si arriva sul lungomare,
dove i fondali sono bassi e la sab-
bia e fina. Per quanto riguarda il
camper, e possibile parcheggiarlo
nella zona del porto e raggiun-
gere a piedi i vari lidi. A nord
della citta, invece, si distendono
le spiagge caraibiche di Gabella,
caratterizzate da sabbia bianca a
granelli, lunghi arenili e fondali
alti e sabbiosi.
VenirelungolacostadeiSaraceni
significa addentrarsi in una delle
province storicamente ricche del
litorale ionico: allontanandosi
da Gabella, verso nord, si puo
proseguire verso Melissa e Ciro
Marina, entrambe Bandiera Blu.
La prima merita un pit stop per
la Torre Aragonese che da nome
alla Marina di Torre Melissa e
per la sabbia mista a ghiaia chiara.

Il castello di Crotone.
Capo Colonna.
Punta Alice e Torre Vecchia a Cird Marina.

Il mare cambia colore a seconda della rifrazione
solare, va dal turchese al verde al blu cobalto. La
seconda, I’antica colonia magnogreca Krimisa,
esponeiresti del Santuario di Apollo Aleo e di al-
trireperti archeologici di una certa caratura, oltre,
ovviamente, alle spiagge dalle note tropicali con
sabbia bianca e fine come Punta Alice, Cervana e
Madonna di Mare. Infine, in direzione sud rispet-
to a Gabella, si trova Isola di Capo Rizzuto, altra
Bandiera Blu: qui la spiaggia di Le Cannella ha
colorerossointenso e nella spiaggia di Le Castella
una fortezza fiabesca sembra uscita dall’acqua.

| segreti della natura calabrese

Nel caso non foste tipi da spiaggia, la provincia
di Crotone riserva diverse attivita naturalistiche
per immergersi nei segreti carsici di una regione
che sta entusiasmando anche 'estero. Si puo sce-
gliere di scalare “I calanchi del Marchesato”: »
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una distesa di dune argillose dai
colori mutevoli. L'associazione
delle guide locali offre 3 itinerari,
ognuno con un tema e un livello
di difficolta diverso. Il camper si
puo parcheggiare in Via Barbara
Micarelli a Cutro.

Se cercate un'esperienza unica e
avventurosa, non potete perdervi
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la visita alle grotte carsiche di
Verzino, nell'Alto Crotonese.
Questo spettacolare tunnel natu-
rale si estende per 5 chilometri e si
snoda tra caverne, corsi d'acqua,
piscine naturali e pareti roccio-
se. Il percorso vi portera a sco-
prire le meraviglie nascoste del
sottosuolo. Si tratta di tre cavita

interconnesse che si sviluppano
interamente in rocce gessose. Per
visitarle, e necessario prenotare
in anticipo e affidarsi alle guida
dell'associazione Verzino Adven-
ture, le quali forniscono I'attrezza-
tura obbligatoria. A riprova delle
straordinarie peculiarita geomor-
fologiche del territorio, il team
di Verzino Adventure organizza,
in aggiunta, visite alle grotte
rupestri e ai diapiri salini: for-
mazioni uniche al mondo formate
dal sale emerso dalla profondita
della terra. In questo caso, si pud
parcheggiare presso l’area della
pineta e mettersi d’accordo con
I’associazione per raggiungere
il punto d’inizio dell’escursione.
E la stessa Verzino Adventure a
gestire i transfer dal parcheggio.

Se vi piace andare in bici ad atten-
dervi c’e la Ciclopedonale della
Val di Neto, che si & conquistata
il secondo posto nell'Oscar Ita-
liano del Cicloturismo 2024. Sei i
comuni collegati, che vi offrono la
possibilita di ammirare a un ritmo
lento castelli, grotte e santuari.
Potrete parcheggiare i camper
presso il Resort Villa Maria a Bel-
vedere Spinello, affittare qui una
bici e cominciare a percorrere la
ciclopedonale, a pochi metri di
distanza.

Crotonein 9 specialita
enogastronomiche

All’ora dell’aperitivo si consiglia di
avere in mano un calice di Ciro, lo
special guest di questa lista perché
a Ciro si producono oramai vini
di altissima qualita, nell’altra una
fetta di pane spalmata con la sar-
della. Questa ¢ 'antagonista della
‘nduja per intenderci, a base, pero,
dipesce, in questo caso il bianchet-
to. Con questa salsa i crotonesi
amano condire anche la pasta. La
cucina calabrese, che per tempo e
stata identificata solo con la ‘nduja
e la cipolla di Tropea, negli ultimi
anni sta uscendo dal guscio oltre-
passando gli stereotipi culinari
con l’aiuto di un nuovo plotone
di giovani chef targati Michelin.
A Strongoli, potrete fare tappa al
ristorante Dattilo della stellata Ca-
terina Ceraudo. Oppure, se volete
vivere un’esperienza particolare,
c’é¢ 'home restaurant Il Salotto,
in cui assaporerete le pietanze piu

@ Capo Bianco a Capo Rizzuto.
@ I calanchi a Cutro.

@ Le grotte di Verzino.

@ Un vigneto a Cird.

autentiche di questa regione come le “vrasciole”:
le polpette di carne o di melanzane regine di ogni
antipasto che si rispetti. In mezzo, tutta una serie
di ristoranti e trattorie di altissimo livello in cui
gustare i cavatelli alla crotonese, conditi con un
sugo disalsiccia, e “i pip e patate”, un mix di patate
e peperoni fritti insaporiti con abbondante olio dal
gusto deciso. E ancora moltissimi piatti di pesce
che solo una citta di mare puo regalare. Tra le spe-
cialita di questa terra il gambero viola. Provate ad
andare Da Ercole per gustarlo! Nessun pranzo o
cena puo escludere, dulcis in fundo, il pane di Cu-
tro realizzato con un’alta percentuale di farina di
grano duro e da accompagnare alla soppressata
e a un buon pecorino crotonese Dop. 2

@ Crotone si trova sulla costa ionica calabrese.
Molto frequentata nel periodo estivo per le
famose spiagge del suo territorio, pud essere
meta molto gradevole in autunno e primavera
per le numerose attrattive naturalistiche e
culturali che offre.

® calabriastraordinaria.it
verzinoadventure.it
visit.crotone.it
rvamarinacaporizzuto.it
ciclopedonaledellavaldineto.it

© AAGabella
a Crotone: area-attrezzata-gabella.webnode.it

Villaggio Baia dei Greci
a Crotone: baiadeigreci.it

Camping Alfieri
in Loc. Alfieri a Crotone: alfiercamping.it

Sun Bay Le Castella

alsola di Capo Rizzuto - Loc. Santa Domenica -
Le Castella:
facebook.com/sunbayisolacaporizzuto

Krimisa Sosta Camper
in Loc. Punta Alice a Cird Marina.
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